
2020, february 7th 

Male, Age 35 

C's girlfriend calls me because she thinks that C. is going to be mad, literally. 

She's a frined of mine and I know C too. I'm worried for what she tells me on 

the phone so I decide to visit him. 

They come together to my clinic, she doesn't want him to drive anymore 

because he can do strange things, going too fast, become crazy furious 

suddenly, dangerous things.  

He starts to talk immediately after sitting down in the chair, he seems to be in 

a psychotic state. I don't recognize him. It seems to be another person talking, 

not the one I know. The look in his eyes is almost still, like he was under 

hallucinogen effects. 

C.: 

I have a fear to do harm to others, it's my left side, a mistake in my head 

and for sending it away I have to face it and get rid of it 

sometimes I have crisis of terror, fear 

I feel a force inside me, something that wants to come out and take control  

I've read of the antichrist and I think it can be inside me 

I've felt a powerful thing inside me, he wants to come out somehow 

it's like my last day of life, I feel that everything can finish one moment or the 
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Cの彼女から電話がかかってきたのは、文字通りCが怒るだろうと思ってい

るからだ。彼女は私の友人で、Cのことは私も知っている。彼女が電話で何

を言うか心配なので、Cに会いに行く事にした。 

二人は私のクリニックに一緒に来て、彼女はもう彼には運転をさせたくない

と言う。彼は奇妙な事をするし、スピードを出し過ぎるし、気が狂ったように

突然激怒するから、とっても危険。 

彼は椅子に座るやいなやすぐに話し始める。彼は精神的に異常な状態にあ

るように見える。私は彼だと分からなかった。私の知っている人ではなく、別

人が話しているようだ。彼の目の表情はほとんど静止していて、まるで幻覚

剤の影響を受けているかのようだ。 

C.: 

僕は誰かに危害を加えてしまうのではという恐怖があって、それは僕の左

側、私の頭の中の思い違いで、追い払うにはそれと向き合って、それを取り

除く必要があるんだ。 

時に恐怖の危機に陥ることもある 

自分の中に力を感じて、何かが出てきて支配しようとする  

反キリストを読んでいて、自分の中にもあるのではないかと思っている。 

自分の中に力強いものを感じていて、彼はどうにかして出てきたがってい

る。 



other 

I don't want my life to stop now, now that finally I feel in love with life 

I feel that S. (girlfriend) is using me for her purposes, she is smart like the 

devil and she is making me do what she wants, to reach her dreams 

and now that I've realised this I feel big, powerful, I can do what I want so I 

started to do many things, work, work, work because I knew it was S. to be 

blamed. She was evil and I was pure. 

And I started to feel that I could have sex with all my friends, I wanted to find 

a soulmate through sex. Luckily no one accepted to have sex with me because 

suddenly I've felt that actually we, me and S., were the same person, 50% 

each. So She was evil, I was evil.  

So now I know that if I feel too pure, or falsely pure she is going to grow 

more and more evil. 

It's like an alter-ego 

The more I was good the more the others were trying to kill me or to harm 

me. 

So, if I'm small in this life I'll be big in my second life. 

In the past I've done things that I liked but then I was feeling bad 

It's always a fight between good and evil 

I'd like to do things when I want and when I like, but it's not possible 

人生最後の日のような気がする、全ては一瞬で終わりえる。 

僕は今は人生を止めたくない、やっと人生を愛していると感じているのに 

S(彼女)は自分の目的のために僕を利用しているような気がしている。彼女

は悪魔のように頭が良くて、自分の夢を叶えるために彼女の望むことを僕に

させているような気がする。 

そして今、僕は自分が大きく、力強く、自分のしたいことができることに気が

付いた。だから、たくさんの事をやり始めた、たくさん仕事をするんだ、彼女

こそが悪いんだから。彼女が悪で、僕は純粋だ。 

そして、僕は友人全員とセックスをすることができるかもしれないと感じ始め

た。セックスを通じてソウルメイトを見つけたかった。幸い、誰も僕とのセック

スを受け入れてくれなかった、なぜなら突然 S と自分は実は同じ人間で、

50%ずつなんだと感じたから。だから彼女も私も悪だった。 

だから今は、僕が純粋すぎると感じたり、偽りの純粋さを感じたりすると、彼

女はどんどん悪になっていくことを知っている。 

もう一人の自分（分身）のようなものだ。 

僕が善人であればあるほど、他の人は私を殺そうとしたり、傷つけようとして

いた。 

だから、現世では小さくても、来世では大きくなる。 

過去では自分の好きなことをしてきたが、気分が悪かった。 

常に善と悪の戦い 

好きな時にやりたいことをしたいけど、それは不可能。 



Like having sex with everyone. 

I feel like when I was in America, in California. I had a dream and from that 

point it all started, all my fears: I felt like hypnotized, I felt everything and 

nothing. Empty and full. Suddenly I see a big black hole surrounded by stars, 

it was sexy in the beginning, like a cosmic vagina, it attracted me. I was 

having an erection but suddenly I realized that it was evil, I had a fear that it 

could take me in, posses me, dissolving me in hell.  I started to have constant 

fear of this dream, even during the day. 

So I started working, working and working. With no pause. And this helped 

me finding a harmony between the two sides of me, the right and left sides. 

When there's harmony...wow...it's a concert! 

It's ecstatic, like an orgasm! 

I have an erection when I'm with people who make me feel good. Like when 

we embraced each other at the clinic's door, I had an erection. It's my dark 

side, that makes me feel guilty. 

The right side I trust in her, faith and obedience. She is beautiful and makes 

me laugh, discovering new things.  

The left side is hurting me, it's the evil thoughts, evil voices, evil thoughts. 

It's like what Jesus said: you must be smart like a fox and pure as a dove.  

The dove I like, the fox side I don't like...but it's taking its place now 

and I have to protect the others from this, I must stay at home.  

誰とでもセックスするような。 

アメリカのカリフォルニアにいた時のような気がする。夢を見て、その時から

全てが始まった。全ての恐怖が。催眠術をかけられたような感じで、全てを

感じ全てを感じなかった。空っぽで満たされている。突然、星に囲まれた大き

なブラックホールを見た、それは宇宙の膣みたいで最初のうちは魅了されて

勃起していたが、突然、それが悪だと気づいた。僕は連れて行かれて、憑依

され、地獄に溶けていくんじゃないかという恐怖を感じた。日中でさえもずっ

とこの夢の恐怖が絶えないようになった。 

だから僕は仕事を始めた。休みなく働きに働いた。そうすることで、右側と左

側の両サイドの自分の間に調和を見つけることができた。 調和があるとき

は...うわぁ...それはコンサートだ。 

オーガズムのような恍惚とした感じ! 

気持ちよくさせてくれる人と一緒にいると勃起するんだ。クリニックのドアで

抱擁した時のように、勃起した。それは僕のダークサイドで、僕に罪悪感を抱

かせる。 

僕が彼女を信頼している右側、信仰と服従。彼女は美しく、私を笑わせ、新し

い発見をさせてくれる。 

左側は私を傷つける、それは悪の思考、悪の声、悪の思考だ。 

それはイエス・キリストが言ったように、キツネのように賢く、鳩のように純粋

でなければならない。 

鳩は好きだけど、キツネの側は嫌いだ...でも、今はその場所を受け入れてい

る。他の人をそれから守らなければならない。家に居なければならない。 



I feel judged and guilt when I'm smart like the fox, it's the evil side.  

It's like the sun, the rich, they have done a deal with the sun-devil to get rich, 

with gold. 

So I started to explore the opposite, darkness, moon. Cosmic vagina. 

But now I'm scared that this devil inside me can make me do evil things to 

others. 

Valerio, Am I going crazy?  

It's all written in Maria Maddalena's gospel. The holy and the evil parts, 

fighting. 

 

I've summarized the consultation, because he was always talking about the 

same things, very fast, changing quickly from one subject to the other, holy 

and evil running after each other. 

No physical symptoms, no general symptoms...only mental 

僕はキツネのように賢くなると、批判され罪の意識を感じる。それは悪の側

だ。  

それは太陽のようなもので、金持ちは太陽の悪魔と取引をして金で金持ちに

なった。 

だから、僕はその反対の闇や月を探索し始めた。宇宙の膣。 

でも今の僕は、自分の中のこの悪魔が、誰かに対して悪いことをさせてしま

うのではないかと怖い。 

ヴァレリオ、僕は狂ってしまうのかな？ 

全てはマグダラのマリアの福音書に書かれている。聖なる部分と悪の部分、

戦い。 

 

Cはいつも同じことを話していたので、相談内容をまとめてみた。非常に速く、話題

が次々に変わり、聖と悪が追いかけっこをしている。 

身体的な症状はなし、総体的な症状もなく...精神的な症状のみ。 

 


