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曰軟便)動くことなど

国冷気！濡れること，夜，霧の日など

・揃風

■その他

・痔

・下痢

・おたふく風邪：睾丸に炎症が移った場合 【RELATIONS9

・ＦｏＵｏｗｓｗｅｌｌ：Aconitum，Bryonia

Aconitenapellusトリカブト［ｼｮｯｸ,パニック,恐怖］
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AconitumnapeUusL

別名：ＡＣＯ､itumangustifiliumbernhexReichb，Aconitumcoreuleum，AconitumdisectumD・Don，

AcomtummultifidumRoyle，AconitumstoerckianumReichb，AconitumvulgareDC

LBAC穂愚ROUlii鯛

Aconiteは，ヨーロッパから中央アジア原産のキン

ポウゲ科トリカブト属の筒山植物で，現在は広く北半

球の海抜1,000～３，０００ｍの高地に分布しています．茎

は1ｍ以上伸び,高さは80～150ｃｍくらいになります．

トリカブト属の種類は'１t界で300種くらいといわれま

す．そのほとんどが猛赤で，毒の強烈さは植物界岐強

の１つと言われています．日本には約30種類くらい自

生しています．洋の東西を問わず，古代から矢毒とし

ての利用や暗殺の手段として，また医薬品としても人

間の歴史と深く関わってきました．古代ローマでは，

政権継承のために継子を殺すことが多く，「継子の毒」

として知られており，またドイツでは「悪魔の草」と

して恐れられていました．

蜜を吸い受粉を媒介する特定の峰にとって，都合のい

い形になっています．

一般名はWolfsbane，Monkshood，Bluerocketな

どと呼ばれています．Wolfsbaneは，この植物の毒を

矢尻に浸けて狼狩りをしたことが由来になっていま

す．Monkshoodは，花の形が修道士が被る青紫のフ

ードに似ているからです．BIuerocketは青紫の花が

咲いている姿にｕｌ来します．耐寒性多年草で，２年目

の７～９月にきれいな紫色の花を咲かせます．同じ植

物分類のキンポウゲ科のレメデイには，Cimicifuga，

Helleborus，Hydrastis，Paeonia，Ranunculusbullo‐

susなどがあります．また，この植物の根だけでつく

ったレメディは，Aconitumradixといいます．

Aconiteは非常に毒性が強く，昔は狩りのための矢

毒として用いられていました．ラテン語のaconとは

矢を意味します．もともとこれはテオフラトスの「植

物誌」によれば，この矢毒１１]の植物が生育する，クレ

タ島にあるアコナイという古代の地名に由来します．

アイヌ族もスルクと呼んで毒矢に利用していました．

この毒で捕獲した動物の肉は，加熱により毒が不活化

されるので，加熱調理後は食べる人がに１．毒を起こすこ

とがありません．

漢方では，トリカブトを加熱などの処理をしてアコ

ニチンを弱毒化したものを，その製法に応じて附子ま

たは烏頭などと呼び，漢方薬の配合に使用されていま

す．その主なものには，八床地黄丸，真武湯，四逆湯，

天雄散，そして，華岡青洲の通ｲ'11散（注）などの漢方

薬に加えられています．

附子の効能は，鎮痛，鎮痙，強心，利尿，新陳代謝

機能の衰弱の改善,冷えとⅢ圧低下の改善などがあり．

、
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１－|本名でトリカブトとⅡ平ばれ，その花の形が，郷楽

のとき使う鳳凰の頭の形をかたどった鳥兜に似ている

ことに由来します．この花の特殊な形状は，この花の



仲間をほしがります．自尊心があまりなく，他人には

無神経にふるまい，意地悪くもなります．ひとたび病

気になると，非常に強い不安感が襲い，極端に落ち着

きがなくなり，死を恐れ，非常に具体的に死について

考えます．差し迫った死の時間まで考えます．このよ

うな考えはたいてい，最初または２度目の恐怖の体験

のときに，はっきりと現れます．動物の場合は非常に

不安がっているように見えます．また，ショックや激

しい不安状態になりやすく，とくに入ごみの中では顕

著になるため，外出を嫌うようになります．狭い所も

嫌います．このような不安は，とくにショッキングな

体験をした後に起こります．光，音，音楽，匂い，味，

触感などすべての感覚が過敏になります．些細なこと

も過敏に受け止めます．痛みにも非常に過敏になり，

乾燥した冷瓜も嫌います．アルコールや冷たい飲み物

を欲します．

とくに全身の機能低下がある老人や，リウマチなど慢

性消耗性の病気の治療に使われています．

WATERIALD

トリカブト全体．トリカブトはその成分として毒性

の強いアコニチン，アコニン，ナペリン，メサコニチ

ン，ジュサコニチン，ヒパコニチンといったジテルペ

ン系の構造をもっているアコニチン型アルカロイドを

含んでいます．他には，イタコン酸，琉珀酸，マロン

酸，果糖，ドーパミン，ノルアドレナリンなども含有

されています．個体や生育地域によって含有比や含有

量が異なります．

アコニチンの作用は興奮性細胞膜のナトリウムチャ

ンネルを開き，ナトリウムの細胞内への流入を促進し，

膜を活性化させます．動物実,験において，呼吸中枢麻

庫，心伝導障害の惹起，循環系の麻陣，知覚および運

動神経の麻庫を起こすことがわかっています．

トリカブトは心臓の刺激伝導系を乱す作用があり，

種々の不整脈を引き起こします．徐脈,房室ブロック，

洞性頻脈，期外収縮，心室細動などが起こります．

また延髄に作用して呼吸麻原を起こします．

中毒症状は次のような経過をたどります．初期には

のぼせ，顔面紅潮，めまい，心悸兀進，舌や口のしび

れ，胸（心臓部）の灼熱感が起こり，やがて流挺，感

情や思考力の低下，言語不明瞭，悪心・嘔吐，冷感，

腹痛，下痢となり，末期にはチアノーゼ，瞳孔散大，

体温低下，血圧低下，不整脈，呼吸麻陣を起こし，全

身が痙蘂し，死にいたります．

トリカブトは，全草が猛毒で，有毒成分の含有量は

根にもっとも多く含まれ，ついで花，葉，茎の順にあ

ります．ただし，開花直前の時期だけは，葉の有毒成

分濃度が高まります．

Aconiteは高地のやや湿った日陰に生息し，不安定

で急激な気候の変化のある過酷な環境のもとで成長し

ていきます．そのためAconiteは，急激な恐怖，パニ

ックや極度の不安に非常に関連深いレメディです．

Aconiteのキーワードを覚えやすくするには，次の

6Ｆで覚えるといいかもしれません．

Ｆｅａｒ（恐怖)，Ｆright（不安)，Ｆeｖｅｒ（発熱)，

Fast（急激)，Frantic（恐怖からのショック），

Freeze（寒冷曝露）

‘AFFIN1TY】

Aconiteは，主に，精神，神経（とくに感覚神経系)，

心臓，脳関節に作用します．

【ＣＬｌＮｌＣＡＬＡＰＰＬＩＣＡＴＩＯＮＳ】

匂
臨床では，主に急性のショックや伝染病や風邪の発

病の急性期に使用します（できるだけ迅速に投与)．

通常は，高ポテンシーのものが使用されます．また不

安やパニック，事故や災害による精神的ショックにも

使います．

(1)
職Ilii鵜iIii劇IIiii鰯liiMIlMl鰯lii》

ハーネマン（1805） 精神的な場合は，急激なストレス後の慢性症例にも

使用されることがあります．また，外傷による眼の急

性炎症初期にも使用します（眼の外傷にはArnica，

Ｓｙｍｐｈｙｔｕｍ，Ｃａｌｅｎｄｕｌａ，Calcareasulphuricum，

【ＭＩＮＤ】

Aconiteタイプの人は，ふだんは非常に強く健康で，



・熱射病，日射病：肌が乾燥し発赤しています．汗が

多く出始めたら，Belladonnaを考慮してください．

・急性呼吸器感染症の初期

・下痢：寒冷曝露後に突然起こり，発熱と腹部の有痛

性痙箪を伴います．強い不安感も伴います．

鰯その他

・緊急の外傷時

Ｃｏｎｉｕｍ，Ｅｕｐｈｒａｓｉａ，Hamamelis，Ｈｅｌｌｅｂｏｒｕｓ，

Ledumなどもあります)．

鶴精神

・ショック

･パニック

・パニック障害，心的外傷後ストレス障害

・急性の極度の不安

・不安障害

・死の恐怖：差し迫った死への確信をもつ傾向があり

ます（Arsenicumalbumと違い，死の時間まで指

定することがあります)．

・恐怖や寒冷ストレス後の無月経：低ポテンシーから

ゆっくりと毎ロポテンシーを上げていく方法が効果

的です．

・難産：死を恐れる場合

・出生直後の新生児のサポート

・出産後の新生児と母親の尿滞留

・災害や事故，戦争時

・恐怖症：閉所恐怖症，広場恐怖症，飛行機恐怖症な

ど

鱗神経系

・神経痛：とくに寒さによって発病します．中でも三

叉神経病に対してよく使われます．痛みは寒さで悪

化し，しびれと潅<ような痛みがあります．

・めまい：とくに激しいショックを受けた後．脳が前

後にふらつくような感覚，よろめく感覚（とくに右

側へ)，激しい頭痛，吐き気，立ちくらみなどが起

こります．

・歯痛

鰯心血管系

・心臓の発作では，強い不安感や切迫した死への恐怖

を伴います．

・高血圧の発作：頻脈を伴います．充血性の頭痛があ

り，顔は熱く赤く紅潮します．

・発作性の頻脈：ショックやパニック，寒冷によって

起こります．

・動脈性出血

・恐怖による狭心症発作

・心筋梗塞（Latrodectusmac.）：左腕のしびれを伴

う場合

鰯熱性疾患

・急性の発熱性疾患：片方の頬が赤く，もう片方が青

いことがあります。口の中が苦く感じることがあり

ます．肌は赤く，乾燥して，喉が渇き，冷たい水を

欲しがります．掌に焼けるような熱さを感じること

があります．高熱の間，頭痛を起こすこともありま

す．

各師急Ilfl含感染庁初叫’

･各種急性疾患発病初期

･各種急性炎症初期

･中耳炎：突然発症します。発病初期に使用します．

強い痛みと発熱があります．

･急性結膜炎：光過敏症になっています.外傷や異物，

感染などに起因するもののほか，眼の外科手術後に

も有効です．

･急性関節炎：寒冷曝露後に突然痛みが始まります．

蝋Ｍ１鰯11Iiil1iMm1iiilMiim

曰暖かく新鮮な空気，外気，発汗，ワイン，休息

国恐怖，ショック，急激な寒さ，激しい感情や苦悩，

風，寒さ，冷たく乾いた空気，音，音楽，光，生

理中，患部を下にして寝ること，患部を圧迫する

こと，暖かい部屋，閉切った部屋，太陽の下で寝

ること，夜，喫煙など

扇
ソ
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・Antidotedby：Aceticumacidum，Sulphur，アル

コール，ワイン，コーヒー，レモネードなど

oAntidoteto：Chamomilla，Belladonna，Coffea，

Spongia，Petroselinum，Nuxvomica，Sepia，Sul-

phur

・Complementaryremedyには，Arnica，Bryonia，

Coffea，Sulphurがあります．

・Incompatibleremedyには,Glonoinumがあります．

Aconiteのレメデイには，Aconitumnapellusのほ

かに，Aconitumcammarum，Aconitumferox，

Aconitumlycoctonum，Aconitumanthora，Aconi-

tumseptentrionaleなどがあります．それらの適用を

簡略化してまとめると，次のようなものがあります．

・Aconitumcammarum：湿疹，神経痛，唾液分泌

過多，舌麻蝉，嘔吐など

・Aconitumferox：呼吸困難，チェーン・ストーク

ス呼吸，焼けるような痛み，神経痛，悪寒，胃痛，

しびれなど

・Aconitumlycoctonum：乳腺炎，下痢，腺の腫脹，

ホジキン病など

・Aconitumanthora：不整脈，おくび，唾液分泌過



Helleborusorientalis，Helleborusviridis，Hepatica

acutiloba，Macrotinum，NEmeUin，Nigelladamascena，
多，乾燥肌など

Aconitumseptentrionale

徐脈など

胃部不快感，頭重感，
Nigellasativa，PulsatillanuttalUana，Pulsatillavul-

gariS，Ｒａ､unculusacrisjRanunculUSficaria，Ranun-

culusnammula，Ranunculusglaciialis，Ranunculus

鰯主なRanuncuIaCeaeキンポウゲ科のレメディ

Rammculaceae（Buttercup）；AconitumnapeUus，

CimjcifugaraibemoSa，Helleborusmger,Pulsatilla
nigrjcanS，RanUiiculusbulbosus，StaPIlysagria，
Aconitumanthora，Aconiticumacidum，AConitum

s，Ranunculusrepens，Ranunclilussceler-occidentali

atus，Thalictrumdasycarpum

注）華岡胄洲の通仙散

華岡青洲は，1804年に近代医学では世界で初めて，乳癌

患者に全身麻酔をかけて手術をしました．その際に全身麻

酔で使われたのは，トリカブトAconite，チョウセンアサ

ガオStoramonlum，トウキなどを調合してつくった麻酔で

した．青洲は，犬を用いて実験を繰り返した後，自分の妻

加恵を使い実験を繰り返しました．加恵は後に副作用から

か両日とも失明してしまいました．そして，大和（現在の

奈良県）の高齢の乳癌の女性に，初めて乳癌摘出手術を行

いました．青洲は，手術用のハサミやメス，ノコギリなど

も自分で考案してつくりました．

cammarum，Aconitumferox，AcOnitlmllycOctonum，

Aconitinenitrate，AconitumnapeUusradix，Aconi‐

tumseptentiFionale，Aconitinum，Actaeaspicata，

ActaeapachyPoda，Adonisvernalis，Adonisaesti-

valis，AdonidinumjAquilegiavulgaris，Anemone

llemorosa，Ａｎｅｍｏｎｅｒａｎｕｎｃｕｌｏｉｄｅｓ，Aquilegia

canadense，Calthapalustris，Clematisvitalba，

ClematisvirginianajClematisrecta,Clematls/COp
tistrifolia，Delphiniumstaphysagrlum，Delphmium

nuttamanum，EranthishyInnalis,Helleborusfoetidus，

后
にAesculushippocastaHmmマロニエ［痔と静脈のうっ血］

幾1臓鑪心iii抗;艤騨j息／

AesculushippocastanumL

すが，これはフランス語Marronnierに由来します。

ほかにもウマグリとも呼ばれています．

葉は，大形の掌状複葉で５～７枚の葉が対生します．

1枚の葉の長さは，およそ30ｃｍです．

春から初夏にかけて，枝の先に円錐形の花序をつけ

て開花します．花は樹木全体に咲き，４～５枚の花弁

をもち，白色やピンク色を呈します．この花が綺麗な

ので，街路樹や公園樹にも適していて，ヨーロッパや

アメリカなどでよく使われています．英国では，ロン

ドン郊外に長さ1.6kｍの通りに300本のマロニエ並木

があり，開花期には壮観です．

この花の後に，鋭い純をもつ直径5ｃｍほどの球形

の実ができます．実のに'｡には，褐色の大きなクリに似

た種子がｌ～３個包含されていて，食用にもなります．

フランスのお菓子，マロングラッセにも使用されてい

たことがあったそうです．ただし，少量の有毒成分エ

スクリンを数％含んでいますので，現在は使われてい

ませんが，熱で無毒化されます．

英語名では，馬栗Horse-chestnutと呼ばれていま

すが,これはこの栗のような種を馬や牛の餌にしたり，

馬の咳の薬として使用したことに由来します．学名の

鱗1$iX纐鰯轤鷺鐡懲灘赫H鶴

Aesculushippocastanumは，ギリシア北部からト

ルコ，ブルガリア地域原産のトチノキ科トチノキ属の

落葉高木です．樹薑高は30ｍくらいになり，幹の直径

は1ｍを超えます．日本でも全国に分布しています．

日本のトチノキ（Aesculusturbinata）とよく似てい

ますが，果実の表面に鰊があることで容易に区別がつ

きます．日本のトチノキと区別して，セイヨウトチノ

キとも呼ばれています．マロニエとよく呼ばれていま

i;''１'mmml1Ili,1，
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