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Elaps.はサンゴ蛇である。おしゃべりであるとか嫉妬心、エゴ、嘘つき、悪意に満ちた

毒のような態度等々といった蛇のレメディに共通する特徴をもつ。 

 

私は通常 Elaps.を特定する場合、非常に強い身体症状／欲するものがみられるかどうか

を用いる。例えば、バナナ（私の知見）、オレンジ、サラダ、加糖したバターミルク（い

わゆるインドのヨーグルトドリンク、ラッシー）、氷、甘い物、ミルクを好むという症

状である。他に私が何度もみている症状としては食道や胃の焼けるような痛みであり、

それをふつう患者は“acidity：胃酸過多”と表現し冷たい飲み物で好転するー冷たい

飲み物が食道から胃に降りていくのが感じられ、その部位では非常に冷たく感じる。ま

た腹這いで横になると痛みが楽になる。冷たい感覚が食道を下って胃に落ち着くという

のが Elaps.に独特のものである。 

 

Elaps.に繰り返しみられる夢のひとつに落ちる夢があり、時に深淵や深い容器に落ちて

いくようだと表現される。 

 

最初に Elaps.だと思うのはこれらの身体症状に基づいているのであるが、臨床経験上私

が Elaps.にみた精神状態に対するいくつかの考えを以下に述べる。 

 

Elaps.は、落ちること、自分の地位を失うこと、自分の社会的イメージが失われること

を恐れるようである。自分に対する非常に好ましいイメージを保つことが好きで、他人

の好ましい意見を重んじる。Palladium や時には Platina とこのレメディを区別しなけ

ればならない。 

 

彼らの話は非常に活き活きとしていてかつエゴイスティックである。非常におしゃべり

であり、人をこき下ろす傾向があり、しかもそれがエゴイスティックなやり方でないの

である。しばしば評判の良い家庭の一員であり、リーダーシップとか外見とか料理とか

いった多方面で才能を発揮する。 

 

私の経験したある患者は、夫や娘の幸福のことで非常に恐れを抱いており、特にちょっ

とでも帰宅が遅れるとそれが出るのだった。高い場所を非常に恐れた。主として娘がロ

ッククライミングに行ったり夫が飛行機で旅行したりする時にこの恐れが生じるのだ

った。 

 

結論として、Elaps.の最も重要な特徴というのは高い場所から落ちてグチャグチャにな

ることに対する恐怖であり、自分のイメージを維持する事に対する不安、自分のイメー

ジを維持できるだろうかグチャグチャになってしまわないだろうかという恐怖である。 

 

ルブリクス 

 ーStomach, coldness, ice-like, after cold drinks：冷たい飲み物を飲んだ後の、

氷のような胃の冷たさ。 



 ーChest, coldness, internal, as if ice water were rising and descending through 

a cylindrical tube：まるでシリンダーの中を氷水が上下するような胸の内側の冷たさ。 

 ーStomach pain, lying on abdomen ameliorates：腹這いで胃痛が好転。 

 ーCompany, desire for, happens, as if something horrible might：まるでなにか

恐ろしいことが起こりでもするかのように仲間を求める。 

 ーFear, happen, something will：何かが起こることを恐れる。 

 ーDreams of falling into a pit：穴に落ちる夢。 

 

Kent 

 ーAversion, bananas：バナナを嫌う。 

 ーDesires ice：氷を欲する。 

 ーDesires oranges：オレンジを欲する。 

 

Phatak 

 ーDrinks, cold, as if：まるで冷たい水のような。 

 


