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Nat-s.はミネラルレメディであり Sycoticマヤズムに属する。そのメインとなるフィー

リングは“私は蔑まれ面目を失い侮辱された。つきあいのある（あるいは関係を持ちた

いと思っている）人に十分に評価されていない。私は人から高い評価を受け重要視され

るために多大な努力をしなければならない。”というものである。 

 

このことは次の夢にハッキリとみてとれる（Allenの百科事典） 

 知人の若い紳士から自分（女性）が軽視されたというイライラした夢 

 侮辱されたのでひどく傷つき怒ったという夢 

 侮辱されたことでひどく興奮し喧嘩を始めたという夢 

 

関係性において他人から評価され認められるために Nat-s.の人は勤勉であったり気配

り上手であったり責任感があったり人を助けたりする。そして信頼するに足る人となり

得る。彼らは独立的であることを好み、プライドの感覚を強く持っている。しかし関係

性を維持するために多大な努力をしているので、なにかの支配を受けていたり、抑圧を

受けていたり、うまく利用されていたり、蔑まれたりといった状態にもなる。内心では

このことをひどく憤っているけれども、関係性に依存しているので利用され悪し様に扱

われることを受け入れてしまう。そしてその状態の間、自分に対してひどく嫌な無価値

な感じを抱く。このために彼らはひどく苛立って怒っている。しかしこの苛立ちは長く

は続かず、その後罪悪感と良心の呵責が生じる。そういった罪悪感や良心の呵責と傷つ

いたプライドや憤りのフィーリングとが交互に表れる。 

 

関係性がうまくいかないとき、彼らは深い悲しみの段階に入っていきメランコリックに

なる。これは通常表現されることはなく内部で起こる。この段階で自殺を考える

（“Sadness, with sucidal disposition：自殺企図を伴った鬱状態”）。もはや生きてい

たくはない。“Fear of being alone, lest he should injure himself：自分で自分を

傷つけるといけないので独りでいることを恐れる”；この症状は、Nat-s.の患者がそう

いった衝動に怯えており、非常に意志が弱くなっていて自分をコントロールできないか

もしれないと恐れているということを示している。そういった衝動をコントロールする

ために自分の全てのパワーを使わなければならない。このことによって Nat-s.には、不

安感や臆病さ、優柔不断な状態、自信の喪失といった特徴が生じる。また自殺衝動を恐

れる。 

 

Nat-s.には何ものも正しく動かないという感覚がある。“Succeeds never：決してうま

くいかない”。喧嘩好きな人にもなり得る（戦いの夢）。非常に強い責任感と罪悪感があ

り、それゆえにこのレメディは主要な Sycotic レメディなのである。 

 

身体所見 

 ーHot patient：温血の人。 

 ーWet weather <：湿気の多い天候で悪化。 

 ーAsthma in early morning：早朝の喘息。 



 ーDesire for ice cold water：冷たい氷水を好む。 

 ーSudden diarrhea in the morning：朝の突然の下痢。 

 ーItching when undressing, especially of the toes as soon as he removes his socks 

in the evening(“Itching of toes, evening, when undressing”)：衣服を脱いでい

る時の痒み、特に夕方に靴下を脱ぐとすぐさま生じる爪先の痒み。 

 

ルブリクス 

 ーFear, sucide, of：自殺を恐れる。 

 ーInjure himself, fear to be left alone, lest he should：自分を傷つけるとい

けないので独りでいることを恐れる。 

 ーInjure, shooting himself from satiety, must use self-control to prevent：

飽き飽きして自分を撃ってしまわないようにコントロールをしなければならない。 

 ーSpoken to, averse being：話しかけられることを嫌う。 

 ーEstranged from her family：家族と疎遠。 

 ーEstranged from his wife：妻と疎遠。 

 ーSensitive, oversensitive to music：敏感。音楽に過敏。 

 ーSucceeds never：決してうまくいかない。 

 

Kent 

 ーDiarrhea, morning, after rising and moving about：起きて動き回ると生じる朝

の下痢。 

 


