
アトピー性皮膚炎５０歳女性Yさん　　前分析、分析 

＜主訴＞ 

４年前からのアトピー性皮膚炎の再発（２０代の時に脱ステ） 

＜前分析＞ 

１）印象：涙もろい、依存傾向、自己肯定感が低い、硬い、他人の意見に影響を受け
る、ダメ出しされやすい、ダメ出しされてきた、落ち着きがない（痒みのため）、全
体に暗い感じ、だらだら怠け者 
２）健康レベル：５か６くらい 
３）病理：なし 
４）予後： 
～良いレメディ：皮膚症状改善、睡眠の質が上がり、体力もつき、心身ともに活動し
やすくなる。便秘も改善。精神面にも落ち着きも出て、自信もつく。やる気も起きて
自立に向かう。 
～レメディがない：痒みは悪化、夜眠れない。精神面、身体面共により悪化。自信は
さらになくなり、自分自身で判断できない。依存傾向続く。自立できないまま生きづ
らさを感じる。 
５）急性か慢性か：慢性 
６）治癒を妨げるもの：夫？母？ 
７）親和性：皮膚、腸、膀胱、精神 
８）マヤズム：プソラ 
９）バイタリティ：６か７ 
１０）全体性：おそらく子供の頃から１つ 

＜分析＞ 

際立った症状（特にSRP的なところ） 
身体症状 
１）アトピー性皮膚炎による強いかゆみ：子供の頃からアトピー。全身・ 
　　４年前悪化。 
　　きっかけはご主人との関係のストレスと仕事のトラブル（なにもしないで 
　　と言われたことから発症） 
　　強い痒み、汁が出る。皮が剥ける、むずむず。眠れない 
　　＜特に夜中、お風呂の後、汗、太陽、夕方のリラックス、温める、小麦粉 
　　＞お風呂 
２）膀胱炎のような症状：血尿（薄い赤）ともなうこともある 
４）便秘：幼稚園の頃から。普段は硬め、コロコロその後太め 
６）おりもの：増えると痒くなる　　＜甘いもので増える 
７）かゆみで眠れない：２時くらいまで眠れない、朝方眠れる 



８）皮膚は乾燥、汗かけない 

MIND 
＊否定からの発症。夫や母にもダメ出しされる。自分にもダメ出し 
＊自己肯定感が低い、自尊心の欠如 
＊依存傾向（母、彼） 
＊泣く傾向　＜潜在意識に触れた時揺さぶられた時。人前で泣くことが多い 
＊怠け者 
＊夫との間のストレス。離婚したい。 

総体的症状 
＊寒がり、手足が冷たい 
＊汗はかかない 
＊食べすぎる傾向 
＊コーヒー、紅茶好き。チーズ好きだが、今は小麦粉と乳製品やめている 
＊柑橘系が大好き、最高 
＊＜小麦粉（アトピー） 

既往歴 
＊小さめで生まれる。小さい時からアトピー、便秘、捻挫をよくした。 
＊２０歳の時にアトピー悪化。ステロイド使用。その後脱ステ 
＊３２歳肝炎で入院 
＊足の股関節が外れたことがある 

将来の夢 
今の彼と一緒になること 

４大元素 
土；皮膚、腸、便秘、依存、汗かかない 
水：泣く。膀胱、花粉症、 

＜統合＞ 
＊否定から皮膚症状悪化。母や夫からもずっとダメ出し 
＊否定され、自己肯定感が低く、自尊心欠如し、自分はどうしたら良いのかわからな
くなっている人。だらだらして動かない 
＊体の機能にも影響。動き、流れが悪い　→　皮膚の再生が遅い、便秘、汗かかな
い、乾燥、血流不足？からの冷え 



＜レパートライズ１＞ 

CR19 - Skin; Eruptions; warmth; agg.(85) 
CR19 - Skin; Eruptions; warmth; amel.(14) 
CR19 - Skin; Eruptions; discharging, moist(225) 
CR19 - Skin; Dryness; perspire, cannot(93) 
CR19 - Rectum; Constipation; chronic(113) 
CR19 - Urine; Bloody(248) 
CR19 - Female; Itching; leucorrhea; agg.(71) 
CR19 - Sleep; Disturbed; itching, from(87) 
CR19 - Mind; Contradiction; ailments from, agg.(176) 
CR19 - Mind; Confidence; want of self(298) 
CR19 - Mind; Indolence, aversion to work(572) 
 



＜レパートライズ２＞ 

CR19 - Skin; Eruptions; warmth; agg.(85) 
CR19 - Skin; Eruptions; warmth; amel.(14) 
CR19 - Rectum; Constipation; chronic(113) 
CR19 - Skin; Dryness; perspire, cannot(93) 
CR19 - Mind; Contradiction; ailments from, agg.(176) 
CR19 - Mind; Confidence; want of self(298) 
CR19 - Mind; Confusion of mind; identity, as to his(136) 
 


