
ＣＹＣＬＡＭＥＮ （サンカラン Soul of Remedies） 

 

Cyclamen というのは、自分が何か悪いことをやってしまったとか自分がやるべきこと

をやらずその結果なにか悪いことが起きてしまったと感じている女性の状況である。起

こったことにたったひとりで責任を感じ、自分が犯罪者のように感じている。彼女はそ

の罪を人に言うことができず全てを自分ひとりで抱え込みなんとか始末をつけようと

する。あらゆる社会的接触を避け、人と会話せず、自分が全面的に独りであると感じる。 

 

以下のケースは Cyclamenの明確な病像をつかむのに役立つだろう。 

 

患者は４５歳の女性であった。過去１４年間、ボンベイにある大きな会社でアシスタン

トマネージャーとしてキャリアを積み成功していた。ここ２，３ヶ月、足に非常に酷い

湿疹が生じ、ジクジクして痛みが生じるという訴えであった。彼女は全くなにもできな

くなり、どこにも行けず家にじっとしていなければならなかった。湿疹の原因としてな

にが考えられるかと尋ねると、おそらく心理的なものだと答えた。ある家族的な問題が

あるのだということだったが、それ以上詳細を話したがらなかった。 

 

そこで私は夢について尋ねた。彼女は「私は大便の夢を繰り返しみます。便が通過する

夢や便が散らかっている夢です」と述べた。話している間、彼女は決して私を真っ直ぐ

に見ようとはしなかった。目をきょろきょろさせて、脇を見ていた。そこで私が「その

夢について話してください」と言うと、彼女は「わかりましたドクター。私の問題につ

いてお話します。私には精神遅滞の息子がいて痙攣発作を起こします。この子が発作を

起こす時にきまって便の夢をみるのです。妊娠中に私は、たくさんの便があってそこか

ら子供の頭が出てきている夢をみました。誰かが、それは神様はご存じでしょうが、そ

の頭を押し戻そうとしていました。その時、私は子供が大丈夫ではないだろうとわかっ

たのです」と述べた。 

 

話している間、彼女は非常に素速く目を動かしていた。そしてほとんど囁くようにして

付け加えた。「私はそれを避けることができたのではないかと感じています。なにかで

きることがあったのではないかと思うのです」。 

 

１４年間勤務している間、彼女は子供のことを誰にも話さなかった。彼女はあらゆる社

会的接触を避け、パーティにも出ず、たとえ休日を取ることが許可されていてもどこに

も外出しなかった。仕事においては非常に能率的であった。たとえ夫が助けてくれてい

たとしても彼女は自分ひとりで子供の世話をする責任を感じていたのである。 

 

このケースを理解するにつれ、彼女が子供のことで罪悪感を感じているということがわ

かってきた。彼女は、自分は子供が正常ではないということを分かっていたし何かでき

ることがあったのではないかと感じていた。彼女の夢の背後にあるフィーリングという

のは、子供は苦しんでいて、それは自分の便に沈められているからだというものである。

自分が犯罪者のように感じていて、そのために彼女の眼球は犯罪者のようにキョトキョ

トと動くのである。完全に孤独であると感じていた。それは彼女の失敗であるからであ



った。文字通り、彼女の子供は彼女の糞の中で溺れ、その苦しみは彼女自身の汚さのせ

いなのだった。彼女は自分の罪を誰にも明かすことができず、じっと持ち続け、独りで

罪を贖っていたのだ。 

 

Phatakのマテリアメディカではこれを３語でまとめている。 

 Terror of conscience：良心の恐怖。 

 

このケースのルブリクス 

 Grief, undemonstrative：表に示されない悲しみ。 

 Anxiety of conscience, as if guilty of a crime：まるで罪を犯したかのような良心の不

安。 

 Anxiety about future：将来に対する不安。 

 Company, aversion to：仲間を嫌悪。 

 Delusion, she has done wrong：なにか悪いことをしてしまったという妄想。 

 Delusion, she is a criminal：自分が犯罪者であるという妄想。 

 Delusion, she has neglected her duty：自分が義務を怠っているという妄想。 

 Talk, indisposed to, desires to be silent, taciturn：話したがらない、黙っていたい、

口数少ない。 

 Going out, aversion to：外に出ることを嫌う。 

 

他のルブリクス 

 Delusion, deserted：捨てられたという妄想。 

 Reproaches himself：自分を責める。 

 Reserved：控えめ、遠慮がち。 

 

Kent 

 Desires, lemonade：レモネードを欲する。 

 


