
Arist-cl. （ARISTOLOCHIA CLEMATITIS）のエッセンス 

                                                 

原料：根 

部位：女性生殖器、泌尿器、静脈、皮膚。 

 

レメディの特徴 

ARISTOLOCHIAは、ギリシャ語の aristos「最上」と 

lochea「出産」に由来する。古くから出産のときによく 

使われてきた植物。ピルの影響からの不調を持つ人に役立つレメディ。 

Sep.Puls.Arn.の混合物のようなレメディ。身体症状は Puls.に近く、精神症状は Sep.

に近い。 

女性生殖器に関係した症状を多く持つ。PMSのレメディでもある。 

生理は、止まったり、短かったり、遅れたりする。凝結塊を伴った黒い経血。 

自己嫌悪、精神の落ち込み、孤独感、無関心、情緒の不安定さ。 

これらの精神症状は、生理前と後、生理の抑圧中に悪化。生理や排出の始まりや動く

ことで好転する。太りやすい。更年期の関節痛や皮膚炎。皮膚の症状は治りにくい。 

 

モダリティー 

悪化：生理前と特に生理後。体を前に曲げる。冷たい食べ物。光り。読書。抑制された

分泌。抑制された月経。遅発性初潮。更年期。子宮摘出。妊娠。冷たい風。動くこと。 

好転：涼しい空気；外気。動作。月経分泌の流出。湿気と寒さ。ストレッチ。嵐の前。 

 

特徴的な症状（Rubrics） 

mind; ANGER; menses; before (11) 生理前の怒り。 

mind; DELUSIONS, imaginations; dirt, dirty; he is, she is (27) 妄想：自分は汚い。 

mind; MOOD; changeable, variable (372) 気分が変わりやすい。 

mind; INDIFFERENCE, apathy; loved ones, to (76) 無関心、愛する人に。 

mind; SADNESS; air, open; amel. (18)   悲しみが外気で好転。 

mind; FORGETFULNESS; fright, fear agg. (5) 忘れっぽさが、恐怖で悪化。 

skin; ERUPTIONS; eczema; menses; suppressed (2) 生理の抑制から湿疹。 

bladder; URGING to urinate, morbid desire; motion; amel. (2) 頻尿が動くことで好

転。 

sleep; SLEEPLESSNESS; menses; before (12) 生理前の不眠。 

extremities; PAIN; knees; climacteric period, in (2) 更年期の膝の痛み 

female; MENSES; suppressed; confinement in prison, camps, travel, flight, due to 

(1)  

生理が止まる；収容所での監禁、拘束、旅行、フライトのために。 

generalities; OBESITY (207) 肥満。 

 

間違えやすいレメディ Sep.（PMSのレメディ、気分の変わりやすさ、無関心） 

Puls.（女性生殖器の問題、気分の変わりやすさ、外気＜） 


