
ADAMAS (White Diamond)  Murphy 

 

PHARMACY - Adam. アダマス。ホワイトダイヤモンド。歴史的な用量： すべてのポー

テンシー。 

 

CLINICAL - 失声症。腰痛。腹痛。膀胱、障害。骨、痛み。脳、腫瘍。冷え性。冷え、た

だれ。便秘。咳。痙攣（けいれん）。下痢。呼吸困難。発熱。発熱、水疱。鼓腸。毛髪、

損失。頭痛。熱。痔。多動。不眠症。痒み。白帯下。ほくろ。吐き気。悪夢。鼻血。しび

れ。動悸。光線恐怖症。吹き出物。皮膚、乾燥。関節の捻挫。こわばり。ピリピリする。

扁桃腺炎。静脈瘤、静脈。めまい。嘔吐。 

 

HOMEOPATHIC - Adamas は、壊れない、侵入できない、難攻不落を意味する

「Adamantine」という言葉から連想されます。ギリシャ語の "adamas "は、"不屈の、無

敵の "という意味です。 

冷え性。とても寒く感じ、体の中が震え、骨の奥まで凍りつくような寒さを感じる。体温

が異常に高い。一日中、全身が熱く感じられる。 

食欲が増し、喉が渇く。食欲がなくなる。コーヒー、果物、スモークサーモンが欲しくな

る。爽快でない睡眠。恐ろしい夢。皮膚の乾燥。全身が敏感で、骨が痛く、皮膚が痛む。 

 

精神 - イライラし、寡黙になる。友人や恋人に対して怒る。言葉やジェスチャーで簡単に

イライラする。働くことを好まない。他人に対して憤慨している。人に見られることを嫌

がる。会社やおしゃべりを嫌がる。一人になりたがる。無価値感を感じる。自分に自信が

持てない。他人や自分に対して批判的。喜ばれることが難しい。 

 

心が曇っているように感じる。分離しているように感じる。優柔不断。一つの決断に固執

しない。忘れっぽい。記憶力が弱い。集中力がない。特定のよく知られた単語を得るのが

困難で、話し方がたどたどしい。話すときにミスをする。スペルミスをする。単語を混同

する。発話に誤りがある。不明瞭な話し方。朝、無気力になる。 

 

健康に対する不安。胃に感じる不安。車の運転に対する恐怖、衝突や事故、死への執着。

回復に対する絶望。自分には 2 対の手、2 対の腕があると思い込む。 

 

せっかちで不寛容。急いでいる、せっかち。急がされ、やることがたくさんある。圧倒さ

れているように感じる。多動、プルービングの初期から。まるでコントロールを失いそう

なほど、非常に興奮する。音楽に敏感である。涙もろく、過敏になる。 

 



閉じ込められているように感じ、無力感を感じる。悲しく、不機嫌。気分の落ち込みが激

しい。絶望する。喜びがない。憂鬱で、体が重く感じる。秩序を求め、すべてが定位置に

なければならない。潔癖性。無秩序な感じがする。些細なことに執着する。 

 

腹部 - 膨張した腹部。臭いが強く、吐き気を催すほどの鼓腸がある。筋肉痛、咳の悪化、

動作の悪化。夕方、下腹部に射撃痛がある。針で刺すような痛み。鋭い痛み、左季肋部か

ら左胸、左上腕の内側にまで及ぶ。咳をすると鼠径部が痛む。 

 

背中 - ベッドで背中が冷える。背中、腰、肩甲骨および背骨の下の冷え込み。背中の痛

み、非常に痛い、風呂に入ると良くなる。横になっていると気分が良くなる。肩の後ろや

首が鈍く痛み、下を向くと圧迫される。歩いているときに激しい腰痛がある。腰部全体が

痛む。腰痛。鋭い射撃痛。 

 

膀胱 - 陰茎の上の恥骨を横切る鋭い膀胱の痛み。非常に濃い、オレンジがかった茶色の

尿。排尿が減少する。尿はケトン臭がする。 

 

乳房 - 乳房が肥大しているように感じる。右の乳房に発泡性の感覚がある。右の乳房を貫

く、針のような痛み。 

 

胸 - 左胸の上の点。胸が収縮する感じ。胸が膨らんで開いたような感じ。胸から顔にかけ

て熱くなる。左肋骨の付け根の痛みは、左胸骨の痛みと一致する。肋骨の下の鋭い痛み。

咳を伴う胸の締め付け。 

 

咳 - 荒れ狂う、苦しい咳。絶え間なく、疲弊し、絶え間なく咳をする。深く、吠えるよう

な咳。血の混じった粘液を咳き込み、寒く感じ、しめつけられる。苦しい咳で、鼓舞する

のが難しい。 

 

咳 - 寒気、震え、手足、頭、目の重苦しさを伴う咳。胸が締め付けられるような、ゆるい

咳。血の混じった粘液を咳き込む。鼻と喉のカタルに伴う咳。痙攣性の咳、冷たい水を飲

むと良くなる。咳は、深い吸気、朝方に悪化し、冷たい空気や飲み物で悪化する。咳をす

ると焼けるような痛みがある。咳をすると鋭い痛みがある。爆発的な、湿った、激しい

咳。咳による嘔吐。湿った咳。怒りによる咳。 

 

夢 - 友人が彼を裏切り、失望を感じる夢。保護、暴力、殺人の夢。裏切り、陰謀、嘘、欺

瞞の夢。旅行、水、赤ん坊の夢。崖や裂け目の夢。 

 



耳 - 耳が水で満たされたような感覚。両耳に雑音が入る。聴覚が非常に敏感である。聴覚

に障害がある。 

目 - 起床時に目がベタベタする。充血する。熱感および重感。かゆみ、目。羞明（しゅう

めい）。ピクピクする。非常に疲れやすく、目がぎらぎらしている。目の中に何かがある

ような感覚。 

 

顔 - 顔の赤みと灼熱の乾熱。右あごに深い痛み。冷たい空気の中にいると、顔の左側がし

びれる。目の下に黒い輪ができる。皮膚の下の斑点のような顔のしみ。 

 

女性 - 月経が乏しい。生理の初日は非常に痛い。子宮が重く感じられ、いっぱいになって

痛む。子宮は宙に浮いているような感じがする。卵巣痛、両側が痙攣する。腹部と腹部を

刺すような、ナイフで切り裂かれるような痛みが、膣と子宮の内側を襲う。骨盤の骨に引

きずり込まれるような激しい引きつり。痛みは朝方や食事中に悪化する。右の大陰唇に白

い頭を持つ発疹ができる。膣と大陰唇が痒く、熱く、燃える。膣の多汗症的なかゆみ。白

帯下、濃厚で白色、淡泊な膣分泌物。月経開始時に膣が熱くなり、痛みがある。セックス

への欲望が低下する。性行為への嫌悪感。 

 

食物 - クリーム、脂肪、ミルクを嫌う。白ワインを嫌う。アルコール、チーズ、コーヒー

を欲する。フルーツ、ドライフルーツ、スパークリングドリンクを好む。魚介類、魚、ス

モークサーモンを好む。でんぷん質の食べ物、ジャガイモを好む。野菜、緑黄色野菜を好

む。ワイン、赤ワインを好む。アルコールで悪化する。冷たい飲み物は咳を悪化させる。 

 

頭 - 頭痛と空腹感。鈍く痛む痛み。吐き気を伴う頭痛。頭痛は、労作で悪化する。髪が抜

ける。頭皮のかゆみと乾燥。頭頂部の熱感。眉毛の上の痛み。頭部に鋭い痛みがある。頭

が重く、うっ血しているように感じる。 

 

心臓 - 心臓の動悸。心臓が飛び跳ねるような動悸がする。一日中、不安を伴う動悸がす

る。 

 

四肢 - 腕が冷たい。冷え性。手が熱く、じめじめする。足首の焼けるような痛み。足の裏

の熱感。睡眠中にふくらはぎが痙攣する。腕が重い感じ。手首と肘が痛む。手にピンのよ

うな鋭い痛みがある。しびれ。関節の捻挫。こわばり。脚のしびれ。下肢静脈瘤。手首が

弱く感じる。 

 



肺 - 呼吸困難。息を吸うのが難しい。息を吸うときに肺が熱くなる。呼吸時に甲高い鳴き

声のような喘鳴がある。喘息のような喘鳴と息苦しさ。吸気時、咳嗽時、および咳嗽後に

空気を吸い込む。敏感な気管支。 

 

男性 - 陰茎が痛む。性欲減退。 

 

モダリティ  

好転：日光を浴びる、新鮮な空気。 

悪化：曇りの日、冬。 

 

口 - 口と喉の乾燥。熱性水疱。冷たいただれ。唇が非常に乾燥し、痛み、擦り傷がある。

下唇の真ん中にひびが入り、裂ける。口蓋の荒れ。不快な息は、水を飲むとよくなる。唾

液の分泌が多い。 

 

首 - 首の痛み、非常に硬く、痛む、横になってストレッチするとよくなる。首のコリコリ

感。 

 

鼻 - 鼻血を出す。白色、筋状、厚く、光沢のあるカタルが、夕方に悪化する。鼻の後のカ

タル。洞が充満し、うっ血しているように感じる。 

 

発汗 - 体臭は酸っぱいにおいがする。発汗はニンニクのようなにおいがする。日中、熱い

汗をかく。 

 

直腸 - 急激な便意。朝、急いで便をする。就寝中、突然便意を催す。多くの鼓腸がある。

便秘で、黒くて丸い玉ができる。肛門の周りの皮膚は、生々しく痛い。痔。肛門の熱い痒

み。下痢をした後、脱力して消耗する。下痢に先立ち、つかえるようなけいれんを起こ

す。ゆるく、水っぽい便。便が極端に淡い。硬くて小さい便。排便時に未完了感がある。 

 

皮膚 - 皮膚が乾燥する。皮膚が青白い。上唇の左角に大きな痛みを伴う冷え症がある。ほ

くろ。吹き出物、非常に痛く、赤く、隆起している。乾燥した、茶褐色の湿疹のような発

疹。特に入浴後、赤みを伴う痒みがある。皮膚は非常に痛く、チクチクと冷たく感じる。

右腕にかゆみのある吹き出物がある。顔の左側にブツブツと斑点がある。 

 

睡眠 - 不眠症。頻繁に目が覚める。睡眠はすっきりせず、疲れて目覚める。深いあくびを

する。落ち着かない、睡眠。 

 



胃 - 腹痛。灼熱感。胃の冷感。頭痛を伴う吐き気と膨満感。プルービング以来、紅茶にミ

ルクを入れると思うと吐き気がする。食べたり飲んだりすると気分が悪くなり、朝には悪

化する。吐き気はするが食欲はある。咳をすると嘔吐する。心窩部に打撲のような痛みが

ある。 

 

歯 - 歯ぎしり。歯が鋭く感じる。奥歯の臼歯が痛む。右上の犬歯の上に打撲のような痛み

があり、冷たい空気で悪化し、痛みは顎の骨に及ぶ。 

 

体温 - 背中、腰、肩甲骨、背骨に冷たさを感じる。一般的な氷のように冷たい体。皮膚は

氷のように感じられ、凍る。じっとしていると寒さで震える。寒気がして、暖かくするこ

とができないので、寝なければならない。体中が寒さで震える。発熱、突然発症する。震

え、熱、くしゃみ、咳を伴う発熱。 

 

喉 - 喉の痛み、熱いものを食べたり飲んだりすると良くなる。喉が針で刺されるような感

覚。アデノイドおよび扁桃腺が、咳で痛む。扁桃腺は赤く炎症している。失声症。 

 

舌 - 舌の真ん中が焼けるような感覚。舌は左側が腫れているように感じる。舌は白色でコ

ーティングされている。 

 

めまい - 座っていると悪化し、食べると良くなる。目を閉じると、時計回りに回転するよ

うな感覚がある。目を閉じるとめまい、頭に浮遊感がある。 

 

コメント - 非常に硬いダイヤモンドですが、非常にもろく、大きな圧力に耐えることがで

きますが、激しい揺れや衝撃には敏感です。最近または過去の心理的または肉体的なトラ

ウマからの回復を助けるレメディとなる可能性が高いでしょう。 

 

関連性 - 比較： (1) Plb-i. 

参考文献 - Sankaran. Sherr. 

 

 

PHARMACY - adam. Adamas. White Diamond. Historical dose: All potencies. 

CLINICAL - Aphonia. Backache. Belching. Bladder, disorders. Bone, pains. Brain, tumors. 

Chilliness. Cold, sores. Constipation. Coughs. Cramps. Diarrhea. Dyspnea. Fever. Fever, 

blisters. Flatulence. Hair, loss. Headaches. Heat. Hemorrhoids. Hyperactive. Insomnia. 

Itching. Leucorrhea. Moles. Nausea. Nightmares. Nosebleed. Numbness. Palpitations. 



Photophobia. Pimples. Skin, dryness. Sprained joints. Stiffness. Tingling. Tonsillitis. 

Varicose, veins. Vertigo. Vomiting. 

HOMEOPATHIC - Adamas has associations with the word "Adamantine" meaning 

unbreakable, impenetrable, impregnable. The Greek word "adamas" means "unyielding, 

invincible." 

Chilliness. Feeling very cold and shivering inside, deep down in bones is freezing cold. Body 

temperature unusually warm. Sensation of heat all over, all day. 

Increased appetite and thirst. Loss of appetite. Craving for coffee, fruit, smoked salmon. 

Unrefreshing sleep. Frightful dreams. Dryness of skin. Whole body is sensitive, bones 

aching, skin hurts. 

MIND - Irritable and taciturn. Anger towards friends, loved ones. Irritated easily by words 

and gestures. Does not like to work. Resentful towards others. Does not want to be seen. 

Aversion to company, talking. Desire to be alone. Feelings of worthlessness. Loss of self 

confidence. Critical of others and self. Hard to be pleased. 

Mind feels cloudy. Feels separated and detached. Indecision. Does not stick to one decision. 

Forgetful. Weak memory. Poor concentration. Fumbles in speech with difficulty in getting at 

certain well-known words. Makes mistakes in speaking. Spelling mistakes. Mixing up words. 

Mistakes in speech. Slurred speech. Lethargic in morning. 

Anxiety about health. Anxiety felt in stomach. Fear of driving car, obsessed with crashing 

and accidents and death. fear of breast cancer. Despair about their recovery. Delusion they 

have two pairs of hands, two pairs of arms. 

Impatient and intolerant. Hurried and impatient. Feels rushed, so much to do. Feels 

overwhelmed. Hyperactive, since beginning of proving. Very excitable as if about to lose 

control. Sensitive to music. Tearful and oversensitive. 

Feels trapped and helpless. Sad and moody. Mood swings. Despair. Lack of joy. Depressed 

and body feels heavy. Desire for order, everything needs to be in it's place. Fastidious. Feels 

disorganized. Obsessed with trifles. 

ABDOMEN - Bloated abdomen. Much smelly, nausea-inducing flatulence. Muscles aches, 

worse cough, worse movement. Shooting pains in lower abdomen in the evening. Needle 

like cutting pains. Sharp pain, left hypochondria upwards to left breast and inner left upper 

arm. Groin hurts when coughs. 

BACK - Back cold in bed. Chilliness down the back, waist, shoulder blades and spine. 

Backache, very painful, better heat of bath. Feels better when lying down. Dull aching across 

back of shoulders, neck with pressure downwards. Severe backache while walking. Pain 

aching across lumbar region. Low back pain. Sharp shooting pains. 



BLADDER - Sharp bladder pain across pubic bone above penis. Very dark, orangey brown 

urine. Diminished urination. Urine smells ketonic. 

BREASTS - Breasts feel enlarged. Fizzy feeling in right breast. Shooting pains through right 

breast, like needles. 

CHEST - Spot above left breast. Contracting feeling in chest. As chest if expanded, opened 

up. Heat rising from chest to face. Pain in base of left ribs corresponding with pain of left 

vertex. Sharp pain under ribs. Tight chest with cough. 

COUGHS - Racking, distressing cough. Incessant, exhausting, constant cough. Deep, 

barking cough. Coughing up bloody mucus, felt cold and clammy. Suffocative cough, 

difficult to inspire. 

COUGHS - Cough with chill, shivering and heaviness in limbs, head and eyes. Loose cough 

with tight chest. Coughing up bloody mucus. Cough with catarrh in nose and throat. 

Spasmodic cough, better from sips of cold water. Cough, worse deep inspiration, worse 

morning, aggravated from cold air or drinks. Burning pain with cough. Sharp pain on 

coughing. Explosive, wet, violent cough. Vomiting from coughing. Wet cough. Cough from 

anger. 

DREAMS - Dreams of friends betraying him and felt disappointed. Dream of protection, 

violence, murder. Dreams of betrayal, conspiracy, lies and deception. Dreams of traveling, 

water, babies. Dreams of cliffs and chasms. 

EARS - Sensation as if ears were filled with water. Buzzing in both ears. Hearing is very 

sensitive. Hearing impaired. 

EYES - Sticky eyes on waking. eyes watery. Bloodshot. Heat and heavy sensations. Itching, 

eyes. Photophobia. Twitching. Very tired with gritty eyes. Sensation as if something in the 

eyes. 

FACE - Redness of face with burning dry heat. Deep ache in right jaw. Numbness left side 

of face when in cold air. Dark rings under the eyes. Blemishes on face like spots underneath 

the skin. 

FEMALE - Menses scanty. First day of period very painful. Uterus feels heavy, full aching. 

Uterus feels as if hanging, suspended in space. Ovarian pain, cramping both sides. Stabbing, 

knifing pains through abdomen and groin, as if knives were cutting up inside vagina and 

womb. Severe pulling, as if being dragged down physically by pelvic bone. Pains worse 

during morning, and when eating. Eruption on right labia with white head. Vagina and labia 

itching, hot and burning. Voluptuous itch in vagina. Leucorrhea, thick, white, bland vaginal 

discharge. Heat in vagina with soreness at start of menses. Desire for sex diminished. 

Aversion to sex. 



FOOD - Aversion to cream, fats, milk. Aversion to white wine. Desires alcohol, cheese, 

coffee. Desires fruit, dried fruit, sparkling drinks. Desires seafood, fish, smoked salmon. 

Desires starchy food, potatoes. Desires vegetables, green vegetables. Desires wine, red wine. 

Worse from alcohol. Cold drinks aggravates coughs. 

HEAD - Headache and hunger. Dull and aching pains. Headaches with nausea. Headaches, 

worse exertion. Hair falling out. Scalp itching and dry. Heat sensation in vertex. Pain over 

eyebrows. Sharp pains in head. Head feels heavy and congested. 

HEART - Heart palpitations. As if heart skips and jumps a beat. Palpitation with anxiety all 

through day. 

LIMBS - Cold arms. Chilliness. Hands hot and clammy. Burning pain in ankle. Sensation of 

heat on soles of feet. Cramp in calves during sleep. Heavy feeling in my arms. Aching pain in 

wrists and elbows. Sharp pains like pins in hand. Numbness. Sprained joints. Stiffness. 

Tingling in legs. Varicose veins. Wrists feel weak. 

LUNGS - Dyspnea. Difficulty breathing in. Burning in lungs on breathing in. Wheeze like a 

high-pitched whine on breathing. Wheezing and struggling for breath like asthma. Gasping 

for air on inspiration, during and after coughing fit. Sensitive bronchi. 

MALE - Penis sore. Low sex drive. 

MODALITIES - Better sunshine. Better fresh air. Worse cloudy days. Worse winter. 

MOUTH - Dry mouth and throat. Fever blisters. Cold sores. Lips very dry, sore and chafed. 

Bottom lip cracked in middle, split open. Rawness of palate. Offensive breath better after 

glass of water. Increased salivation. 

NECK - Sore neck, very stiff, aching, better lying down and stretching. Cricking of neck. 

NOSE - Nosebleed. Catarrh white, stringy, thick and glossy, worse evening. Post-nasal 

catarrh. Sinuses feel full and congested. 

PERSPIRATION - Body odor smells acidic. Perspiration smells garlicky. Hot sweats during 

day. 

RECTUM - Urgent desire to pass stool. In the morning has to rush for stool. While going to 

sleep sudden urging for stool. Much flatulence. Constipated, dark, round balls. Skin around 

the anus is raw and sore. Hemorrhoids. Hot itch in anus. Diarrhea, feel weak and drained 

afterwards. Diarrhea, preceded with gripping cramps. Loose, watery stools. Stool extremely 

pale. Hard, small stools. Unfinished feeling with bowel movement. 

SKIN - Dryness of skin. Pale skin. Large, painful cold sores in left corner of upper lip. 

Moles. Pimples, very sore, red and elevated. Dry, brownish-red eczema-like rash. Itching 

with redness, especially after a bath. Skin very painful, feels prickling and cold. Itchy pimples 

on right arm. Bumps and spots on left side of face. 



SLEEP - Insomnia. Waking frequently. Sleep unrefreshing, awoke tired. Deep yawning. 

Restless, sleep. 

STOMACH - Belching. Burning sensation. Cold sensation in stomach. Nausea and 

distention with headache. Nausea at thought of milk in tea since proving. Feel sick when 

eating or drinking, worse in morning. Feel nauseous but hungry. Vomiting from coughing. 

Bruised soreness in epigastric region. 

TEETH - Grinding teeth. Teeth feel sharp. Pains in back molar teeth. Bruised sore feeling 

above right upper canine tooth, worse cold air, pain extends up into the jawbone. 

TEMPERATURE - Chilliness down the back, waist, shoulder blades and spine. Icy cold 

body generally. Skin felt icy, freezing. Shaking with cold when sitting still. Chill, unable to 

keep warm, must go to bed. Cold shivers all over body. Fever, sudden onset. Fever with 

shaking, heat, sneezing and coughing. 

THROAT - Sore throat, better eating or drinking hot things. Sensation of needles pricking 

in throat. Adenoids and tonsils sore from coughing. Tonsils red and inflamed. Aphonia. 

TONGUE - Burning sensation down the middle of tongue. Tongue feels swollen on the left 

side. Tongue is coated, white. 

VERTIGO - Dizzy, worse sitting down, better eating. Sensation on closing the eyes, as if 

rotating clockwise. Vertigo on closing eyes, floating feeling in head. 

COMMENTS - Although extremely hard, diamond is very brittle, being able to tolerate 

great pressure, yet being sensitive to violent jarring or shock. It will likely to be a remedy 

that aids recovery from psychological or physical trauma, recent or past. 

RELATIONS - Compare: (1) Plb-i. 

REFERENCES - Sankaran. Sherr. 


