
Adamasケース   

ケース１ 

咳をしている少年のケースです。 

 

何で悪化しますか？ 

排気ガスや匂いです。 

冷たい風も。 

風なら何でも。 

 

湿気で悪くなります。 

 

Damp湿った天気なんだね？ 

そうじゃない。 

ものすごく熱くて、ものすごく熱くて、そして風がない状態。 

 

喉の痛みであろうと、風であろうと、 

必ず胸、肺の状態、 

咳になってしまって、それがずーっとずーっと続くんです。（母） 

咳をしていると、最後に吐きます。 

 

5歳から問題が始まって、 

色々な薬とか試したんですが、ずっとこの状態が続いています。 

 

生まれてすぐ 4歳までなんども耳の感染症を繰り返した。 

あらゆる薬を繰り返した。 

セッションの時点では、 

Sulph. Spong. Ip.を同時に取っているという状態でした。 

これはホメオパシー的なレメディの使い方ではなく、 

症状に対してという典型的な使い方です。 

三つを同時にというロジックは、Sulph.は念のため。 

All-c.や Euphr.や Sabad.、Puls.なども飲んで来た。 

花粉症の季節になるとくしゃみではなく咳をするんです。 

 

彼の様子を見ると、花粉症の時期がやってきたと分かる。 

咳が何時間も止まらないで続くことがあるんです。 

 



頭痛がともなっていて、 

拍動性の頭痛が、おでこにボンボン、心臓が頭の中にあるような気がする。 

 

頭痛は誰かが彼にずっと話していると悪化します。 

 

あまりにも酷くて止まらないので、学校に行けない。 

先生もいると困ると言って、1年に 6週間くらい学校にいけない。 

 

この子はとても良い子で、そのことにはなにも文句を言わない。 

ですが、他の友達と一緒に遊んだりサッカーができなくて悲しく思う。 

 

魚は好きじゃないけど 

鶏料理が好き。 

どんな種類のジャガイモが好き。 

ポテトも好き。 

 

甘いものが好き。 

パスタみたいなものも好き。 

甘すぎるお菓子は好きじゃない。 

チョコレートは好き。 

冷たい水が好き。 

炭酸飲料が好き、 

フルーツジュースが好き。 

 

この子は承認とか、いつも承認してもらいたがる。 

大丈夫だといつも安心させてもらいたいというのがとても強い。 

 

他の人の頭で考える。 

自分に自信がないので、自分の事を他の人に考えてもらいたいということが良くある。 

この子はいい人です。ナイスパーソン。 

とてもバランスの良い男の子です。 

 

他の人の頭で考えたいってどういうこと？ 

彼は自分でできると思わないので、答えを他の人にこたえてもらおうとする。 

彼は難しいことがあって、それをずっとずっとずっと見てみるんだけど、 

それをやるやり方の鍵は明らかにそこにある。 



ですが、それをやるのはとても大変な事なので、 

難しいやり方を探してしまう、 

そのことで余計やるのが難しくなる。 

なので自分は簡単なことを見つけられないんだ。 

 

 

主な問題はなんでしょう？ 

咳。 

そうですね。 

 

花粉症の時期でも咳をします。 

5歳から咳が続いています。 

最初がなんであれ、最後は咳になります。 

 

Mindの側面では何が分かるでしょうか？ 

自信がない。 

 

モダリティーは？ 

熱で悪化。 

 

食べ物は？ 

どんな種類のポテトでも。 

チョコレート、パスタ、ミルク、 

 

悪化要因 

排気ガス、匂い 

 

非常に小さなケースです。 

小さな男の子。 

大きな問題です。 

 

赤ちゃんの時から 4歳まで常に耳の感染症。 

すばらしく抑圧され、5歳で咳が始まりました。 

 

この子の予後はどう考えたらいいでしょうか？ 

この状態が続いて、適切なレメディがないならどんな予後が？ 



成長してなくなるでしょうか？ 

今は咳ですが、明らかに肺にストレスがかかっていますが、徐々に悪化して、 

やがて喘息になるかもしれません。 

 

これまで咳に良いレメディを飲んできました。 

 

 

私の好きな咳のレメディトップ 3は、 

Bry. 動きで悪化する。咳をすると肺に痛みを感じる。 

Kali-c. 大好きです。アフリカではエイズに関連して結核の患者さんが多い。多くの慢性の咳

の患者さんを治療してきました。 

Adamas これがこの少年に処方されたものでした。 

 

 

ケース２ 

女性で、Caust. Ars. Sep. Ferr-p.などをこれまでに取った。 

顔に赤い炎症のあるスポットがあります。 

これはばかみたいで、自分の頭に紙袋を被りたくなる。 

生理の時に悪化します。 

生理前に斑点が出ます。 

 

すぐに興味深いことに気がつきます。 

顔の斑点のせいで、自分の頭に紙袋をかぶせたくなる。 

見られたくないということですよね。 

 

自分の顔にある赤い斑点を見られたくないということです。 

見られると悪化。 

炭素を含むレメディの全てにあるものです。 

コントロールできない。 

何を意味するでしょうか？ 

 

コントロールということがこの人の大事なことになるんです。 

QRep.からコントロールを見ていくことができます。 

ダイアモンドの動画を見ても、デビアスが人々をコントロールし、市場や価格をコントロールし

ている。 

Adam.の重要なところです。 



 

ホルモンが関係していることも分かりますね。 

生理の前、最中、後、ですから四六時中に近いですが。 

 

5年間生理が無かった。 

最初と 3人目の赤ちゃんの間に。 

生理は常に不順。 

 

ホルモンが関係していますね。 

Adam.のアフィニティーは皮膚とホルモンです。 

 

生理の前には気分が暗くなり、怒り、涙、やる気がなくなる、夫に怒り、背中にナイフを刺した

い、子どもと彼から逃げて一人で静かにいたい。 

 

非常にシンプルな言葉から 

黒い気持ち、ナイフを突き立てる。 

生理の前に。 

 

生理の前に犯罪を犯しても罪に問われるべきではないと私は思います（笑） 

 

生理前の怒りは主に夫に対してです。 

子どもにはコントロールできる。 

子どもと離れたい、スペースが欲しい。 

子どもに対して不安を感じる。 

 

夫が何回も出てきますね。 

コントロール。 

生理の前に気分が落ち込み、ただ座って、涙が出る。 

 

覆い被さってしまって出ることができない。 

それはまるで暗闇、雲のようなもの。 

 

また暗闇、雲、黒いと、シンプルな日常的な言葉で何度も出てくるものがあります。 

 

方向感覚がない、自信がない 

自分は十字路に立っている。 



どこにいてどこに行こうとしているか知る必要がある。 

どこに行きたいか分からない。 

 

 

夫はあらゆることをうまくやる。 

とても成功している医師、おしゃべり、友達も多い、クリニックもうまく行っている。 

光り輝くような人。 

 

彼女は暗い雲の下で方向を無くしている。 

夫は成功した光り輝くお医者さん。絵に描いたような。 

ここにポラリティーがみられます。 

 

彼にあったとき、私は素晴らしい人じゃないと気がつきました。 

彼といると私のキャリアよりも大事。 

私は教師になろうと思っていましたが、 

自分が何者であるか、少し失われました。 

 

これは、文字通り言うと、あなたがどういう人であるか失われる。 

アイデンティティがくずれるわけです。 

 

夫との関係はとてもうまくいってます。 

例外的にナイフで背中を突き刺したいと思うとき以外は。（カミラ） 

 

彼は医師として非常にしっかりしたキャリアを持っています。 

私は子育てで独りぼっちではありませんが、 

彼の世界が優先となります。 

 

私には自信がありません。 

過去には人に話そうと思っていましたが、 

しかしそうすると人は私のことを大した人じゃないと思うでしょう。 

 

これはレパートリーの言葉で何というんでしょうか？ 

QRep.では、Opinion of others 

 

私は職業で教育を考えていました。 

夫に会ったときに、Aレベル、共通テストの点数が下がってしまった。 



なので大学に行きませんでした。 

専門学校に行きました。 

彼と住み始めました。 

全ての物の方向性が変わりました。 

他のことが全部色あせてしまいました。 

彼が最も大事なこと、 

自分の別の人格としての自分を失ってしまいました。 

 

自分自身の人格を失ったというのは、方向性を見失ったのと同じですね。 

自分が誰なのか分からない、失った。 

 

私はお金に関してあまり気にしません。 

たくさんの借金があります。 

自信がありません。 

人と話すのが上手じゃないんです。 

ユーモアを言ってきますが、そうしないといけないと思ってるからに違いない。 

私といたいというと驚きます。 

他の人の考えに容易に左右されます。 

夫はたくさんのことをしっていて、おしゃべりして、素晴らしい頭脳を持っていて、 

誰もが彼を愛しています。 

 

咳の少年が、他の人にゆだねると言ったことを思い起こさせますね。 

私はスパイシーな食べ物が好きです。 

冬のグレーな寒い日に悪化します。 

太陽が出ると気分が良くなる。 

夫で好転。太陽で好転。 

 

私の一番大きな 3つの問題は、 

方向が分からない、自信がない、顔の斑点です。 

 

ダイアモンドの症状として興味深いですね。 

雲の中にいるようだ。 

曇りで悪化。太陽で好転。 

覚えておいてください。 

 

方向が分からないんです。分厚い雲の中にいるのですから。 



そして太陽が出てくると、夫といると物事が見えるようになって好転する。 

 

と考えると非常に明快にケースを理解する事ができますし、 

Adam.を処方することができます。 

 

7週間後、とても気分が良くなった。 

1週間ほど悪化して、皮膚が悪化した。 

 

夫に対して、強く怒りを感じた。 

カンジダによる感染と膀胱炎が再発しました。 

それは全部良くなりました。 

 

自分がどこに行こうとしているか、はっきりしてきました。 

自分が何をしたいか、について考え、自分自身の人生でいろんなことをしています。 

いつもやりたいと思っていた本を書き始めました。 

イラストレーションのコースにも参加。 

夫との関係も良くなりました。 

3年間、ときどきリピートして、良い状態が続いています。 

 

彼女の名字が、Coal, 

石炭を集める人ということになります。 

 

このレメディは日常でよく使うレメディなので、しっかり教えてさしあげたいんです。 

 

 

 


