
Aconiteのエッセンス 

 

原材料 

キンポウゲ科トリカブト属の高原植物。開花期に採取した根を 

含む全草。 

部位 精神、脳。神経（感覚）。心臓（動脈、循環系）。 

内蔵（胸、腹部）。関節。右側。左側。 

 

レメディの特徴 

突然に激しく始まる症状。極度の恐怖心、ショック。 

極端なまでの落ち着きのなさや不安感。非常に敏感。特に寒さ 

からの発症。死の恐怖でのたうちまわる。死の予感。 

もともとは、強壮で、仲間を欲しがる人。神経、心臓、循環器系に影響がでる。 

「Acon.は Plant 植物である。そこから調製されたレメディは急性マヤズムに属し、実際に全てのレメディ

の中で最も急性のものである。Acon.の中心的フィーリングは、急にやってきて急に去っていく外部からの

突然で強烈な脅迫状態である。平穏な状態にあった人が、その瞬間ひどく落ち着きがなくなりパニック状態

で神経質になる。この突然に生じた脅迫状態というフィーリングは、交通量の多い通りで道を渡る時の恐怖、

事故の恐怖、窒息状態の恐怖、自分が今にも死ぬという妄想や死の予感といった場合にみられるものである。

精神的にはこれは死に対する恐怖感や不安感、落ち着きの無さ等々といったこととしてみられ、肉体的には

脈拍の増加、動悸等が生じ、また顔面の紅潮と蒼白が交互にみられたりする。」 

（サンカラン／Soul of Remediesより） 

 

モダリティー 

悪化：恐怖。ショック。冷え。夜。騒音。光。歯の生え変わり。 

好転：外気。休息。発汗。 

 

特徴的な症状（Rubrics） 

MIND; RESTLESSNESS, nervousness; tendency (553) 落ち着きがない神経質な傾向） 

MIND; ANXIETY; palpitation; with (115) 心配；動悸を伴う 

MIND; DEATH; presentiment of; predicts the time (9)  

死を予感する；死の時間を予想する 

MIND; FEAR; crowd; in a (58) 群衆の中での恐怖 

BLADDER; RETENTION of urine; new born infants, in (12) 新生児における尿閉 

COUGH; DRY; fever; during (50) 発熱の間、乾いた咳 

GENERALITIES; MIDNIGHT; agg.; about (35) 真夜中ごろに全体が悪化 

GENERALITIES; PAIN; burning (241) 焼けるような痛み 

 

相補レメディ Bell. Coff. Phos. Sulph. 

間違えやすいレメディ 

Bell.（突然の激しい症状）Op.（事故などショック以来の不調）Arn.（怪我・トラウマ） 


