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曰適腱な温度環境（人間体温計とも呼ばれていま

す)，性交，休息など

圓夜，右側を下にして寝ること，発汗，高温や低温

の気候，隙間風，足を濡らすこと，雨や湿気，排

便前，排尿中と排尿後など

このレメディでは，好転する要因となるものは限ら

れていますが，悪化する要因は多くのものが存在しま

す．

・膀胱炎

。問質性腎炎

■感覚器

・耳下腺炎，流行性耳下腺炎（おたふく風邪）

・急性/慢性中耳炎：ベッドの温かさで痛みが悪化し

ます．

・結膜炎，眼瞼炎：熱と光で悪化します．焼けるよう

な刺激性の涙が出ます．炎症によって黄色いめやに

も出ます．

・角膜炎，角膜潰瘍，虹彩炎

・角膜潰瘍：慢性のパンヌス（血管新生）を伴います．

■精神神経系

・手足のふるえ：疲労や感情的ストレスで悪化しま

す．とくに書き物をしたり，食事のとき．

・恐怖症

・頭痛

・学習障害

・パーキンソン病

四皮膚

・化膿性湿疹：かゆみがあり，温めたり，発汗で悪化

します．

・皮膚の潰瘍病変：通常浅く広がる傾向があります．

・乾癬

・皮下膿瘍

鯛その他

・腫瘍

・結合組織病

ORELATIONS］

Antidote：Heparsulphur，Mezereum，Aurum

metallicum，Selenium

Complementary：Badiaga

lnimical：Silica

メデイ繍主な水銀のし

antimoniali s，ＡｅｔｈｉｏｐｓＡｅｔｈｉｏｐｓ ｍｌｎｅｒａｌｉｓ，

CiTlllRbaris Mercurlus solubilishn11nemFmni，Ｍ ｅｒ－

curlusaceticus，Mercurlusarsenicicus，Mercurlus

auratus，Mercuriusbmiodatuscumkaliiodatｕｍ，

Mercuriusbromatus，Mercurluscorroslvus，Ｍｅｒ－

curluscyanatus，Mercuriusdulcis，Mercuriusnuora‐

蓼
tus，MerCUriusiodatusflavus，Mercurlusiodatus

ruber，Mercurluslacticus，Mercurlusmethylellus，

Mercurlusnitrosus，Mercuriusphosphoricus，Mer‐

curluspraecipitatusalbus，Mercurluspraecipitatus

flavus，MercuriuspraeciPitatusruber，Mercurius

rhodanatus，Mercuriussalicylicus，Mercuriussuccin‐

imide，Mercuriussulphocyanatus，MercurlussuL

phuricus，Mercuriustannlcus

Mezereumヨウシュジンチョウゲ［皮膚病と長骨の痛み］
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DaphnemezereumL

願圖懇!:鍵;i擬鬮圃ｌｉｌ１ＺＩｉ掴 ウゲに似ていて，花色は明るい藤色から赤紫になりま

す．一般名は，MezereiCortex，MezereiofficL

narum，ＤｗａｒｆＢａｙ，FloweringSpurge，Spurge

Olive,SpurgeLaureLLaureolegentille,Camolea,

Kellerhals，Woltschjeluke，Daphne，February

daphneなどと呼ばれています．

この植物の樹皮は皮膚を刺激し，軽い炎症を引き起

こして発赤し，庖疹ができることがあります．新鮮な

樹皮はあまりいい臭いではありませんが，乾燥すると

Daphnemezereumは，ジンチョウゲ科ジンチョウ

ゲ属の植物で，ヨーロッパからコーカサス地方，トル

コ原産です．広い範囲に分布し，森や低木林，雑木林

などに自生し，また，広く庭木としても栽培されてい

ます．

樹高60～150ｃｍくらいの落葉低木で，樹形は自然

に球状になります．花のⅡ割り｣には葉がなくて，葉は花

が咲いた後に出てきます．開花期は早春で，ジンチョ



インなども好みます．

皮膚疾患によって，さまざまな一般的症状が悪化す

る傾向があります．

UAFFlNITY】

主に，骨，ネllI経，皮膚，粘膜に親和性をもっていま

す．

【CLINlCALAPPLICATIONS】

Daphnemezereumは，主に皮膚病と長骨の痛みに

対して使われます．

■皮府

・水庖疹：黄色または白色の液体が貯留しており，時

間とともに茶色に変化していきます．

・膿痂疹

・JIM卜状炮疹

・杣経皮膚炎：激しいかゆみがあり，引っ掻いた後は

かゆみの場所が移動します．皮膚のかゆみは，暖か

いベッドで悪化します．

・頭皮の皮膚病：湿疹，乾癬など．多量の痂皮が見ら

れ，過敏で頭を触られたくありません．

。長骨の骨膜の術み：夜に悪化します．とくに脛骨．

焼けるような痛みです．

蝋急性/慢性副鼻腔炎による）iiiみ：触ると悪化します．

■生殖器系

・精巣の腫脹：性欲が冗進します．痛みを伴わずに陰

茎と睾丸が腫脹します．

・女性の場合は，生理周期の短縮，量が多くなり，卵

’'１様の帯下が出ることがあります．

■消化器系

・間潰瘍：口腔内から咽頭，食道，胃にかけて焼ける

ような感覚があります．食事をしたり，牛乳を飲む

と楽になります．

Ⅷその他

・不安症：不安になりやすく，胃の症状が現れます．

とくに1人になると不安になります．

臭いが少なくなります．舐めるとはじめはちょっと1三｜

い味がしますが,すぐに粘膜が焼けるように刺激され，

嘔吐と下痢が起こります．根の樹薑皮や実が，もっとも

多くの刺激成分を含んでいます．

成分には，刺激性の成分であるmezeen，くしゃみ

誘発性の非晶形レジン，Diterpenoid（mezerein)，

Mezereicacid，不揮発性油，グルコシド，ダフニン

などがあります．

Daphnemezereumは，その作用から「I;iH物の水銀」

とも呼ばれています． 函【MATERIAL】

開花期前の２月に採取した新鮮な樹皮

【FIRST健ROVIN圖籔

ハーネマン（｢Chronicdiseases」第２版）
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Mezereumタイプは，心配性で真面目です．寒がり

で，骨の芯まで凍えるような反応をします．暖かい部

屋でさえ，寒がります．

ひとたび何かを心配すると，胃が空っぽになった感

覚になり，胃潰瘍になりがちです．1人になるとさら

に不安になります．また，つまらないことでもイライ

ラして，何もかも嫌になってしまうことがあります．

優柔不断で，何かあると投げやりな態度を示すことが

あります．日中はいつも|IIL気がします．｜|正眠中よく夢

を見て，熟睡できません．ときには悪夢で午前２～３

時頃に，起きてしまうことさえあります．いつも食物

を欲しがるほうですが，お腹が空いているわけではな

く，丹の不快感をなくすために食事や牛乳を摂ります．

脂っこいもの，ハムの脂身が大好きで，コーヒーやワ

【MODALITYiD

国温湿布（ﾈｌＩｌ経痛に），何かに包まること，暖房，

食事，外気など

国塞止湿った気候，夜，温かい食事，温かいお風呂

（かゆみ)，暖かいベッド（かゆみ)，触られるこ

と，生理中，ワクチン接種など

【RELATIONＳ】

・Antidotes：Kalihypophosphoricum，Mercurius


