
頭痛の女性前分析、分析 

＜主訴＞ 
子供の頃からのひどい頭痛 

＜前分析＞ 
１）印象 
＊とても敏感。特に痛み、音 
＊頭の中で考えや言葉がどんどん出過ぎてしまう人 
＊現実から離れている、飛んでいってしまっている。この世では生きづらい感じ 
＊自分を抑えている（エネルギー、怒り） 
２）健康度：６ 
３）予後： 
良いレメディ：敏感さが減り、頭痛が無くなる。精神も安定。アイデアも溢れすぎず、程よく浮かび、仕事
や人生の楽しみに活かせる。 
レメディない：敏感さは変わらない。頭痛も改善なし、精神的に不安定。思考の活動過多も改善せず、睡眠
や精神面に影響。さらに自分を抑えて生きづらさを感じる 
４）救急性：慢性 
５）治癒を妨げているもの：なし 
６）親和性：脳、神経、精神、胃腸系、皮膚、女性器、右 
７）マヤズム：Sycosis  
８）全体性：１つか２つ？ 
９）バイタリティ：９か１０ 

＜症状をピックアップ＞ 
１）身体症状 
＊頭痛 
C：怒る夢、怒りが込み上げる、泣ける、耳鳴り、肩こり、目の疲れ、頭の中が考え事や言葉が溢れて止め
られない、眠気、だるくて重い、死にたくなる、世界に拒絶されたように感じる 
L：右側（側頭部、こめかみ、目の奥） 
A：怒り、プレッシャー、生理前中後、肩こり、考え事、心の独り言が止められない時、目の酷使、尽力、
コーヒー、誰かと暮らす、天候の悪化 
M；＜明るい光、大きな音、風、甘いもの、コーヒー、音、声、チョコ 、 
＞目を休める、一人で暗い静かな部屋で横になる、寝る、締め付けのない服 
S：締め付けられるよう、ずきんずきん、圧迫されるよう、痛みが突き抜ける 

＊敏感：音、光（特にこの二つ）、振動、風、コーヒー、冷たいもの、アルコール 
＊耳鳴り 
＊下痢しやすい 
＊胃が弱い：＜油物、カフェイン、冷たいもの、アルコール 
＊トイレの回数が多い　（喉の渇きあり。足のむくみあり） 
＊生理痛：二日目にひどい。血の塊 
＊いぼ：全身に小さないぼ。痛みのあるいぼ？（幼少期は全身水いぼ） 
＊G＜冷たいもの、寒さ、風（海風、扇風機、クーラー）、乾燥、音 
＊G＞海、太陽、誰もいないところ（海、一人暮らし） 
＊寒がり：寒さで全部の機能停止（感情、体、思考全て） 



２）MIND 
＊思考の多動。ずっと考えが走り続ける。四方八方に考え。同じフレーズがなん度も出て止まらない。 
頭の中の興奮状態、過活動　　＜頭痛、チョコ　　＞瞑想 
＊過度に集中しすぎる。記憶力良い 
＊怒り、短気でカットなる：＜頭痛、虐げられると 
＊死にたくなる：＜頭痛 
＊世界に拒絶されているように感じる；＜頭痛。　自分だけ違う次元にいる。高いところ 
＊抑えている（怒り、思考のエネルギー）。抑えないとみんなの中で生きていけない。いつもブレーキ、
セーブして生きている 
＊夜が好き。寝なくて良いなら寝てしまうまで起きていたい。好きな音楽（テクノなど）に乗って踊ってい
る時は一晩中踊れる 
＊遊ぶことが好き。楽しいことをしたい。ないもの、なかったものを編み出すことが好き 

＜統合＞ 
＊感覚の過敏による頭痛 
＊頭の過活動による頭痛 
＊頭痛で怒る、死にたくなる（絶望感のような） 
感覚の敏感さと頭の過活動によって頭痛になり、そしてその敏感さゆえに痛みに耐えられない。 
しかし頭痛という足枷がないと（ブレーキをかけないと）、楽しすぎて飛び抜けて別の次元にいってしまう 

＜Re＞ 
１）頭痛のRe 
CR19 - Head; Pain, headache; noise agg.(169) 
CR19 - Head; Pain, headache; light; agg.(152) 
CR19 - Head; Pain, headache; coffee; agg.(34) 
CR19 - Head; Pain, headache; temples; right(318) 
CR19 - Head; Pain, headache; contracting(95) 
CR19 - Head; Pain, headache; pulsating, throbbing(478) 
CR19 - Head; Pain, headache; pressing(713) 
CR19 - Head; Pain, headache; closing eyes; amel.(81) 
CR19 - Head; Pain, headache; exertion; agg.; eyes, of(98) 
 



２）敏感Re 
CR19 - Mind; Sensitive, oversensitive; light, to(67) 
CR19 - Mind; Sensitive, oversensitive; noise, sounds, to, agg.; slightest(72) 
CR19 - Mind; Sensitive, oversensitive; wind, to(7) 
CR19 - Generalities; Air; cold; agg.(586) 
CR19 - Generalities; Food and drinks; coffee; agg.(174) 
CR19 - Hearing; Acute; noise, to; distant sound(11) 
 

３）Mind Re 
CR19 - Mind; Anger; pain, about(20) 
CR19 - Mind; Weeping, tearful mood; headache, with(36) 
CR19 - Mind; Despair; pain, with; headache(16) 
CR19 - Mind; Ideas; abundant, too(177) 
CR19 - Mind; Thoughts; rush, flow of(173) 
CR19 - Mind; Concentration; active(132) 
CR19 - Mind; Memory; active(126) 
CR19 - Mind; Delusions, imaginations; separated; world, from, one is(81) 
 

 



４）統合Re 
CR19 - Head; Pain, headache; temples; right(318) 
CR19 - Head; Pain, headache; light; agg.(152) 
CR19 - Head; Pain, headache; noise agg.(169) 
CR19 - Head; Pain, headache; exertion; agg.; eyes, of(98) 
CR19 - Generalities; Food and drinks; coffee; agg.(174) 
CR19 - Mind; Ideas; abundant, too(177) 
CR19 - Mind; Thoughts; rush, flow of(173) 
CR19 - Mind; Weeping, tearful mood; headache, with(36) 
CR19 - Mind; Despair; pain, with; headache(16) 
CR19 - Mind; Anger; pain, about(20) 
CR19 - Skin; Warts, condylomata(198) 
CR19 - Mind; Delusions, imaginations; separated; world, from, one is(81) 
 

２０２０年５月１４日　XXX３０c１日1粒３回 

６月２３日 
ここまで頭痛はほとんど無しだが、 
少し前にお酒を飲みすぎてひどい頭痛。頭痛薬摂った。 
その後に不眠になった 
XXX３０c追加 

８月６日 
痔の相談。何年か前にもあった症状 
頭痛はほぼ無し、調子が良い 
秋のイベントで友人とパフォーマンス。全くの新しい挑戦。そのプレッシャーからか、痔の症状が始まっ
た。 
プラセボ送る。プラセボ3粒で痔は改善 

8月２０日 
たまに頭痛あり。お酒とカフェインで悪化 



頭痛の絶望感は、以前のようではない。単純に頭の痛さになった。 
頭痛による怒りも少し機嫌は悪くなるが、前のようではない 
生理前にほんのり頭痛。でも何も取らずに悪化せずに生理がきたらよくなった。 
下痢は減った 
生理の黒い塊は出なくなった。 
敏感さは、光は頭痛以外は普通。 
人の存在はまだ気になる 
太陽もサングラスしながら見たが、気持ち良いし目が疲れたり頭痛もない 
コーヒーもよく飲んでいたが特に問題なし 
過度に集中は少し良い 
いぼは改善なし 

「Coffはよかったが、今はいぼが一番気になる、痒い」 
「奥の方に押しやっていた寂しさが出てきて困っている。毎日涙。叫びたくなる」 
「子供の頃の嫌な出来事。その時に体から意識を切り離した」 

レメディを変えることにした。 
Thuj, 、Cann-i.  Med. を処方した。いぼは変わらず 
本人の希望もあり、セッション終了。頭痛が戻る。Coff.を送る 

野口の反省 
＊毎回彼女のストーリーやマインドに注目してメディを処方した。 
＊彼女の敏感さ、思考の過活動に気づかなかった 
＊XXXは不眠のレメディと思い込んでいた 


